REGULAMIN IMPREZY
PH. ,,RUSZ SIE CZL.OWIEKU!” 10 maja 2025 r.
I. Cel imprezy

e Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego
trybu zycia.

« Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci i mtodziezy.

o Propagowanie jazdy na rowerze, nordic walking oraz biegania jako formy aktywnosci
fizycznej.

11. Organizator

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Krzyzu Wielkopolskim.

[11. Termin I miejsce
10 maja 2025 r. (sobota), godz.11:00,

Start: parking przy Nadlesnictwie Krzyz - meta: wiata nad Jeziorem Krolewskim.

IV. Trasa

Lesne dukty Nadles$nictwa Krzyz.

V. Zgloszenia

Zgloszenia przyjmujemy do 7 maja br. w biurze M-GOK lub pod numerem telefonu
67 2564 139. Wpisowe — 10 zt dzieci, 20 zt osoby doroste.

V1. Warunki uczestnictwa

o Impreza ma charakter otwarty.

e Osoby niepetnoletnie, majace ukonczone 16 lat, muszg przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w imprezie. Osoby ponizej 16 roku zycia
mogg wzig¢ udzial jedynie pod opieka rodzica lub opiekuna.

o Uczestnik zobowigzany jest wpisac si¢ na listg startowg. Uczestnik imprezy lub jego
opiekun prawny lub osoba upowazniona przez opiekuna prawnego, wpisujac si¢ na
liste startowq sktada o$§wiadczenie, ze zapoznat/a si¢ z regulaminem konkursu, a takze
wyraza zgode na publikacj¢ wizerunku i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w Kkarcie na potrzeby konkursu, w celach promocji imprezy oraz organizatora
1 wspotorganizatoréw konkursu oraz w celach realizacji ich zadan statutowych.

o Wskazane jest posiadanie kamizelki odblaskowej oraz kasku.




VII.

Nagrody

Wsrod uczestnikow przeprowadzony zostanie quiz z nagrodami.

W quizie biorg udziat tylko aktywni uczestnicy imprezy.

Zdobywca nagrody zobowigzany jest do zaptaty podatku w wysokosci 10%
od warto$ci wygranej nagrody, jezeli jej wartos¢ przekracza 2000 zt, nie pdzniej niz
w dniu wydania nagrody.

VIIl. Zobowiazania uczestnikéw rajdu

Uczestnicy rajdu zobowigzani sa do przestrzegania regulaminu imprezy, posiadania
niezbednej wiedzy 1 umiejetnosci poruszania si¢ po drogach, posiadania sprawnego
technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami, poruszania si¢
zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

I X. Informacje dodatkowe

1.

2.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez
uczestnikow.

Uczestnicy oswiadczaja, ze sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow
oraz ze startujag w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

X. Postanowienia koncowe

1.

Administratorem danych osobowych jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Krzyzu Wielkopolskim, ul. Wojska Polskiego 11, 64-761 Krzyz Wielkopolski.
W sprawach zwigzanych z tymi danymi, mozna kontaktowa¢ si¢ z Inspektorem
Ochrony Danych, e-mail: iod@mgokkrzyz.pl. Dane osobowe beda przetwarzane
w celu, zakresie i przez okres niezbedny do organizacji, przeprowadzenia i promocji
imprezy. W zakresie, ktory nie jest ograniczony innymi przepisami prawa, uczestnicy
konkursu posiadaja dostgp do tresci swoich danych osobowych oraz prawo do ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia,
whniesienia sprzeciwu, a takze prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie
jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie wyrazonej zgody. Dane osobowe moga
by¢ przekazywane podmiotom uprawnionym na mocy przepisOw prawa 0raz
podmiotom wspomagajacym organizatora w informatycznym przetwarzaniu danych,
na podstawie umowy powierzenia danych osobowych. Mozna wnie$¢ skarge do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy prawa. Podanie danych jest dobrowolne, jednak
niezbg¢dne do przeprowadzenia imprezy. Konsekwencja niepodania tych danych moze
by¢ brak mozliwosci udziatu w imprezie.

Szczegodtowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych znajduja si¢ na stronie
http://mgokkrzyz.pl/rodo,474.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

Organizatorzy nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte
W czasie imprezy, zarowno wobec uczestnikow, jak 1 osob trzecich.

Whpisanie na list¢ uczestnikow jest rownoznaczne z akceptacja powyzszego
regulaminu.
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